= SVOM
e Tromsg

Til alle skoler med ungdomstrinn i Svgm Tromsg, Tromsg kommune

/

Svgm Tromsg gnsker alle elever pa 8.trinn, leerere og assistenter som skal undervise i
Svgmming velkommen til en spennende var med oss i Svgm Tromsg. Undervisningen for elevene
starter i september, men vi gjennomfgrer livredningsprgver i forkant av dette.

Fra og med 1. april 2020 innledet Tromsg kommune et samarbeid med Tromsgbadet om a ta over
driften av Svgm Tromsg. Det vil vaere erfarne instruktgrer som vil bista leerere og assistenter i
giennomfgringen av svgmmeopplaeringen. Svgm Tromsg har som mal 3 vaere en positiv bidragsyter
til 3 gke svsmmeferdighetene til elevene. For a greie dette er det viktig at vi far konstruktive
tilbakemeldinger fra alle involverte parter, og at vi alle jobber sammen for at dette skal bli positivt for
elevene.

LIVREDNINGSPR@VE

Vi gijennomfgrer livredningsprgve i Tromsgbadet i forkant av oppstart. Rektor har meldt pa deltakere
fra sin skole pa livredningsprgve.

Det presiseres at dette ikke er et livredningskurs, kun en prgve som vil ta ca. 50 minutter 3
giennomfgre i tillegg til garderobetid f@r og etter.

Deltagerne mgter ved bassengkanten i badetgy til det tidspunktet som er oppfert.

Det er svaert viktig at alle laerere og assistenter som skal delta i undervisningen mgter bade
til informasjonsmgte og livredningsprgve. Livredningsprgven i Svgm Tromsg skal og ma
gjennomfgres arlig, gjgres i forkant av oppstart.

Det anbefales at personalet blir forberedt pa innholdet i prgven.

Udir setter fglgende krav til den som skal undervise i svgmming:

«Laereren/instruktgren som

farer tilsyn ma veaere god til G svsmme og dykke, og ma kunne utfgre livredning. Tilsynet bgr
kunne dykke ned til bunnen i den dypeste delen av bassenget og kunne hente opp en ting
som i stgrrelse og tyngde tilsvarer en elev. Tilsynet ma ogsa beherske hjerte lungeredning
(HLR). Den som har tilsyn ma ha fylt 18 dr»

GENERELL INFO

Oppstart for elevene blir i september for 4. trinn i 2021

e Plan for bassengtid og transporttid er sendt ut i starten av skolearet 21/22

¢ Elevene kommer 15 minutter fgr oppsatt tid i garderoben og skal vaere klare ved
bassengkanten nar timen begynner. Vi beregner 45-50 minutter undervisning hver gang.

e Fgrste gangen gjennomfgrer vi en vurdering av ferdighetene til barna, som grunnlag for
gruppeinndeling. Vi underviser i grupper som er sammensatt per trinn i forhold til niva. Det
blir i giennomsnitt 7 elever pr instruktgr/laerer/assistent. Det utarbeides
undervisningsopplegg tilpasset 3 ulike nivaer for 4.trinn, som gjennomfgres for alle



gruppene. Undervisningsopplegget finner du her:
https://www.tromsobadet.no/skolesvomming

e Det vises ogsa til den nasjonale plattformen for svgmmeundervisning:
www.svommedyktig.no

e Etter hvert som elevene utvikler nye ferdigheter, vil de flyttes til nye grupper. Mot slutten av
undervisningsperioden vil alle elevene gjennomfgre den obligatoriske ferdighetsprgven i
faget.

e Det forutsettes at skolen, pr pabegynte 15 elever, bidrar med minimum en
undervisningsressurs i vannet. Eventuelle assistenter for enkeltelever kommer i tillegg og kan
ikke regnes inn som en del av grunnressursen. En gruppe pa 45 elever vil saledes ha med seg
3 leerere/assistenter fra skolen, en gruppe pa 46 ma ha 4. Det er viktig at begge kjgnn er
representert, slik at barna ikke blir alene i garderobe/dusj. Assistentene/laererne fra skolen
vil fa ansvar for en egen gruppe og vil giennomfgre denne i henhold til utlevert
undervisningsopplegg.

e Der det er barn med spesielle behov, forutsettes det at de har tildelte undervisningsressurser
som gjor at de har utbytte av undervisningen pa sitt niva.

Vi oppfordrer skolene til & inkludere funksjonshemmede og utviklingshemmede elever, selv
om disse kan vaere fritatt for kroppsgving. Mange kan ha utbytte av vannaktivitet, selv om
malsettingene i faget kan vaere andre enn for resten av gruppen. Skolen ma sette av
ngdvendige ressurser til assistanse og undervisning av disse elevene.

Hovedinstruktgren vil veilede |aerere og instruktgrer og supplere undervisningen ved behov.
Spersmal om undervisningsopplegg, organisering og gvrige administrative saker rettes til:

e Dennis Baumbach
Mail: Dennis@tromsobadet.no
Svgm romsg tif: 46992126

Velkommen til Svém Tromsg!

Tommy Guttormsen
Tromsgbadet KF
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