
Nachos med salsa og rømme 49 kr 
Allergener: Melk

Mydlandpølse 45 kr 
Serveres i brød eller lompe
Allergener: Melk

Søte fries 45 kr 
Pommes frites 45 kr 

Ukens varmmat 100 kr 
Se egne menytavler for ukens varmrett.

Meny

Helt gresk  135 kr
Gresk pitabrød fylt med salat, fetaost, 
tzatziki og kylling.
Allergener: Gluten, melk

Rå poke  135 kr 
Laks marinert i soyasaus, sesamolje og riseddik. 
Sushiris, chilimajones, avocado, mango, vårløk, 
bønner. Toppet med koriander og sesamfrø
Allergener: Fisk, egg, sesamfrø, soya

Stekt poke 135 kr
Stekt laks marinert i soyasaus, sesamolje og ris
eddik. Sushiris, chilimajones, avocado, mango, 
vårløk, bønner. Toppet med koriander og sesamfrø
Allergener: Fisk, egg, sesamfrø, soya

Kylling poke 135 kr 
Marinert kylling, Sushiris, chilimajones, avocado, 
mango, vårløk, bønner. Toppet med koriander og 
sesamfrø.
Allergener: Egg, sesamfrø, soya  

Noe helt annet.

Medbragt mat er ikke tillatt på Tromsøbadet.

Takk for at du rydder. Avfallsstasjon er rett rundt hjørnet.

Allergisk?
Spør oss om tilpasninger



Burger.
Den klassiske burger’n  149 kr
170 gram. Storfekjøtt. Serveres med kinakål,  
tomat, agurk, paprika, husets burger dressing,  
bacon og mangosalsa.
Allergener: Egg, gluten

Tromsøbadet burger 149 kr
160 gram. Fiskeburger av hyse og torsk. Serveres 
med kinakål, tomat, agurk, paprika og coleslaw.
Allergener: Egg, melk, gluten, fisk

Helt grønn 149 kr
150 gram. Vegetarburger serveres med  
mango salsa, salat og dressing.
Allergener: Gluten, selleri

Dratt på tur… ikke sur  149 kr
170 gram. Pulled pork. Serveres med kinakål,  
tomat, agurk, paprika, husets burger dressing  
og sylta rødløk. 
Allergener: Egg, gluten

Mini 89 kr
100 g storfekjøtt serveres med kinakål, agurk, 
tomat, paprika og husets hjemmelagde 
hamburgerdressing.
Allergener: Gluten, melk 

Helt enkelt 209 kr
Tomatsaus, ost, skinke og oregano. 
Allergener: Gluten, melk

Dødser’n 219 kr
Tomatsaus, strimlet kjøtt av storfe, rødløk, 
champignon og paprika, pepper og basilikum.
Allergener: Gluten, hvete 

Veggis-pizza 209 kr
Tomatsaus, søtpotet, champignon, squash og  
løk, oliven, tomat, ost (spør om vegansk ost),  
hvitløk og oregano. 
Allergener: Gluten, melk

Rockebilly 209 kr
Tomatsaus, kjøttdeig av storfe stekt med hvitløk, chili, 
pepper, rødløk, oregano, ruccula og pinjekjerner. 
Allergener: Gluten, melk, pinjekjerner

Nordens Hawaii  209 kr
Tomatsaus, chorizo, ananasbiter og rødløk. 
Allergener: Gluten, melk

10-metern’n  219 kr
Tomatsaus, marinert kylling, ananas, rødløk, tomat  
og paprika, hvitløk og pinjekjerner. 
Allergener: Gluten, melk, pinjekjerner

+ Søte fries
+ Pommes frites 45 kr

+ Hvitløksdressing
+ Rømmedressing 20 kr

Cæsar Tromsøbadet 119 kr
Grønn og rød lollosalat, marinert kylling, oliven, løk, 
krutonger, fetaost, cherrytomat og taziki. 
Allergener: Gluten, melk

Dermed pasta! 119 kr
Fullkornspasta, cherrytomat, oliven, rødløk, 
balsamico dressing, stekt champignon,  
fetaost og marinert kylling. 
Allergener: Gluten, egg, melk

Kjøkkensjefens salat 129 kr
Grønn og rød lollosalat, biffstrimler, tomat,  
egg, sylta rødløk, bønner, stekt champignon,  
avocado og krutonger.
Allergener: Egg, gluten

Salat. Pizza.

Medbragt mat er ikke tillatt på Tromsøbadet.

Takk for at du rydder. Avfallsstasjon er rett rundt hjørnet.


