
Nachos med salsa og rømme 49 kr
+ ekstra kjøtt og ost 40 kr 

Mydlandpølse 45 kr 
Serveres i brød eller lompe
Allergener: Melk

Søte fries 45 kr 
Pommes frites 45 kr 

Ukens varmmat 
Se egne menytavler for ukens varmrett. Meny

Falafel 105 kr 
Falafel i rull med salat, mynte, tomat, rødløk, 
fe� eroni og hvitløksdressing. 
Allergener: Gluten, melk 

Fish & Chips  149 kr
Fisk, chips og remulade. 
Allergener: Fisk, egg, gluten

Helt gresk  149 kr
Pitabrød fylt med salat, tomat, rødløk, tzatziki 
og bi� 
Allergener: Gluten, melk

Rå poke  169 kr 
Laks marinert i soyasaus, sesamolje og riseddik. 
Sushi ris, chili majones, avocado, mango, vårløk, 
soyabønner og wakame.
Allergener: Fisk, egg, sesamfrø, soya, gluten

Fritert poke 169 kr
Fritert scampi serveres med ris, soyabønner, 
wakame, avocado, mango, vårløk og chili majones.
Allergener: Skalldyr, egg, sesamfrø, soya, gluten

Noe helt annet.

Medbragt mat er ikke tillatt på Tromsøbadet.

Takk for at du rydder. Avfallsstasjon er rett rundt hjørnet.

Fritert poke 169 kr
Fritert scampi serveres med ris, soyabønner, 
wakame, avocado, mango, vårløk og chili majones.

 Skalldyr, egg, sesamfrø, soya, gluten

Takk for at du rydder. Avfallsstasjon er rett rundt hjørnet.

Allergisk?
Spør oss om tilpasninger



Burger.
Den klassiske burger’n  159 kr
150 g storfekjøtt. Serveres med salat, tomat, rødløk 
og burgerdressing. 
Allergener: Egg, gluten

Tromsøbadet burger 159 kr
Fiskeburger av hyse og torsk. Serveres med salat, 
tomat, rødløk og coleslaw. 
Allergener: Egg, melk, gluten, fi sk

Helt grønn 159 kr
Vegetarburger serveres med salat, tomat, rødløk og 
hvitløksdressing.
Allergener: Gluten, selleri

BBQ 169 kr
150 g storfekjøtt. Serveres med BBQ saus, 
coleslaw, karamellisert løk, ost og bacon.
Allergener: Egg, gluten

Mini 95 kr
100 g storfekjøtt serveres med ost og ketchup.
Allergener: Gluten, melk 

Helt enkel – skinke 220 kr
Tomatsaus, ost og skinke.
Allergener: Gluten, melk

Helt enkel – pepperoni 220 kr
Tomatsaus, ost og pepperoni.
Allergener: Gluten, melk 

Veggis-pizza 220 kr
Tomatsaus, Ost, Pesto, Ruccola, løk, champignon og 
oliven 
Allergener: Gluten, melk, pinje

Hasta la vista baby 239 kr
Tomatsaus, ost, kjøttdeig, mais, løk og nachos 
Allergener: Gluten, melk

Mageplask 239 kr
Tomatsaus, ost, bi� , pepperoni, skinke, bacon, 
kjøttdeig, løk og champignon
Allergener: Gluten, melk

+ Søte fries
+ Pommes frites 45 kr

+ Hvitløksdressing
+ Rømmedressing 21 kr

Cæsar 139 kr
Romano salat, kylling, rødløk, krutonger, parmesan 
og cæsardressing.
Allergener: Sennep, fi sk, gluten, melk

Kjøkkensjefens salat 149 kr
Grønn og rød lollosalat, bi� strimler, tomat, sylta 
løk, bønner, stekt champignon, avocado og 
krutonger 
Allergener: Gluten

Salat. Pizza.

Medbragt mat er ikke tillatt på Tromsøbadet.

Takk for at du rydder. Avfallsstasjon er rett rundt hjørnet.


